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中医辨证治疗艾滋病 7 29 例临床观察
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摘要 目的
:

总结艾滋病临床特 征
,

探讨中医药治疗 艾滋病 的

临床疗效
。

方法
:

通过 1 9 8 9 年 以来在坦桑尼亚中医治疗艾滋病

7 2 9 例病 历的统一 整理
,

录人电脑统计
,

对病例进行总结
。

结果
:

本病 患者临床症状依次 以乏 力
、

咳嗽
、

皮疹
、

发热
、

淋巴 结肿大
、

腹 泻
、

胸痛为 多见
;
辨证 主要 涉及肺脾二 脏

,

少 有心
、

肝
、

肾表

现
;

`

r 淋巴 细胞 亚群 C D
币

计数总体水平较低
。

结论
:

中医治疗可

改善症状
.

提 高免疫功能
.

尤 以 C D
,

低于 20 Oce ll/ m m
3

时
,

疗效

显著

主题词 获得性免疫缺 陷综合 征 /诊断 辨证分型

受 国家中医 药管理局派遣
,

中国中医 研究 院 自

1 9 8 7 年以来
,

先后派出 10 余批 中医专家赴坦桑尼亚
,

开展中医 对艾滋病的系统治疗
,

积累了大量的临床资

料
,

收集有较完整病历记载的病例近千例
,

在中医药治

艾滋病方面积累了宝贵的经验
,

其中大部分患者均坚

持了较长时期的中医药治疗
,

部分患者坚持 中医治疗

达 10 年以上
,

现对记载较完整的 72 9 例小结如下
。

1 临床资料

病例为 1 9 8 9 年 l 月 一 2 0 0 。 年 8 月期间在坦桑尼

亚 中医科研门诊 以 中医治疗的患者
,

均为坦桑尼亚共

和国莫西 比利 国立 医院通过临床和实验室确诊的病

例
。

全部病例均在治疗前进行 EI
一

IS A 检查
,

H IV 抗体

为阳性
,

部分病例多次复查或经 W B 及 P C R 进一步诊

断
。

72 9 例患者中男性 2 67 例
,

女性 4 62 例
,

初次就诊

时患者年龄为 7一 64 岁
,

平均 38
.

88 士 8
.

17 岁
。

7 29 例

患者 中
,

初诊 时属无症状性 H IV 感染者 1 5 5 例
,

症状
J

胜 H IV 感染者 45 0 例
,

A ID S 者 1 24 例
,

治疗前或治疗

中感染疟疾 5 2 3 例
,

结核 54 例
,

合并贫血 45 例
,

高血

压 1 1 例
。

本组患者中
,

除 16 例有明确输血史
,

7 例为

母婴传播外
,

其余 7 0 6 例均与性传播有关
,

其中 20 5 例

就诊时其配偶或性伴侣 已死于 H I V 相关疾病
,

另有

1 3 4 例患者其配偶为 H I V 阳性
,

仅有 9 例患者就诊时

其配偶为 H I V 阴性
,

其余患者配偶 H I V 状态不详
。

治

了 中国 中医 研究 院了
’

`

安 门医院
.

北 京 市宣武 防
.

北 线阁 5 号

( 10 0 0三3 )

2 中国中医 研究院基础理 沦研究所

3 坦 桑尼亚莫西比利国立医院

收稿 日期
: 艺(){ ) 3一 ()9 一哭

;

修回 日期 2〔)。魂一 ()1 一 1 6

疗观察时 l旬 < 1 年者 3 0 0 例
,

1 一 3 年者 2 0 8 例
,

3一 5

年者 1 3 1 例
,

5 年以上者 90 例
,

平均观察时间 2
.

3 2 士

2
.

3 6 年
。

2 治疗及观察方法

建立统一的电子表格
,

全部病历按姓名
、

性别
、

年

龄
、

初诊时间
、

发病时间
、

首次 H IV 阳性时间
、

诊断
、

中

医辨证
、

主要症状
、

治疗药物 及免疫指标等项 目
,

经整

理后录人电脑进行统计分析
。

2
.

1 临床症状观察
:

主要通过对临床症状的统计分

析
,

包括全身性症状 (乏力
、

发热
、

盗汗
、

消瘦
、

淋 巴结肿

大等 )
、

呼吸系症状 (咳嗽
、

胸痛等 )
、

皮肤粘膜病变 (皮

疹痰痒
、

疮疡疖肿 )
、

消化系症状 (纳呆
、

腹痛
、

腹泻等 )

和其他症状 ( 口糜
、

心悸
、

失眠
、

关节肌 肉痛
、

肢体麻木

等 )
,

总结本病的症状特点
,

探讨本病的证候特征
。

2
.

2 免疫指标的观察
:

本组 大部分患者都进行 了 T

细胞亚群的检测动态观察
,

均为我专家组与达 累斯萨

拉姆大学医学院实验室合作
,

用流式细胞仪测定
。

本文

仅探讨治疗前后 T 淋巴细胞亚群 C D 、 、

C D 4
/ C D 、

比值

的变化 (剔除数据缺项的病例 )
,

分析其与中医辨证 的

关系
、

探讨中医药的治疗效果及其预后关系
。

2
.

3 中医辨证分型
:

由于 目前对艾滋病的辨证分型尚

缺乏统一的辨证标准
,

为便于对本病证候的归类
,

本文

根据临床将 72 9 例病人按脏腑辨证分型
。

肺型 3 76 例
,

主要表现为咳嗽
、

咽痛
、

胸痛
、

皮疹痰痒
、

发热
、

乏力
、

汗

多
、

淋巴结肿大等
,

治以补肺益气
、

养阴清热为主
,

配以

宣肺止咳
、

通腑解毒等法
,

药以黄茂 10 ~ 1 59
,

黄答 6一

9 9
,

麦冬 1。一 1 59
,

鱼腥草 10 一 2 09
,

五味子 6一 1 59
,

瓜

萎 10 一 1 59
,

金银 花 10 ~ 1 5 9
,

连翘 6一 1馆 等加减
,

咳

嗽加百部
、

批把叶等
,

咽痛加牛芬子
、

板蓝根等
,

皮疹加

防风
、

苦参等
,

并配合湿毒膏等外用治疗
。

脾型 1 36 例
,

主要表现为腹泻
、

腹痛
、

纳差
、

乏力
、

淋 巴结肿大
、

消瘦

等
,

治以健脾化湿
、

理气和中
,

配 以消食
、

止泻等法
,

药

以黄蔑 功一 巧 g
,

党参 6一 15 9
,

白术 6一 l粗
,

获荃 6一

18 9
·

甘草 6一 10 9
,

黄连 3 一 69
,

紫花地丁 10 一 1 59
,

蒲

公英 10 一 1 59 等加减
,

腹泻久者加五倍子
、

金樱子等
,

便干者合用三黄片等
,

腹痛腹胀加木香
、

陈皮等
,

阳虚

者加肉从蓉
、

淫羊霍等
。

肝型 16 例
,

主要表现为胸闷胁

痛
、

乳房胀痛
、

情绪 波动
、

或带 状疤疹
、

目赤
、

面瘫
、

阴
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m m
只 ,

6 6 6 例进行 了 C D
4
/ C D

。
比值测定

,

为 0 ~ 2
.

3 3
,

平均为 。
.

37 士 。
.

2 9
。

其中 54 2例进行了两次以上免疫

功能复查
,

治疗前平均为 2 6 2
.

0 3士 1 8 7
.

8 1 c e l l /mm
3 ,

最

后一次复查 C D
4

计数为 2 5 8
.

3 1 士 2 1 7
.

7 6e e ll / m m
3 ,

平

均观察时间为 18
.

6 5士 2 1
.

3 2 个月
。

咐表 72 2 例患者 C D i
一

十数分类与治疗 后变化 ( 。 ell / m m
3 .

子士
,
)

C D 计数 分类 例数 治疗 前 治疗后

一

( l () 臼

{川 ) ~ 1 9 9

20口~ :训 9

3三O~ 4 9 9

s t )〔少~ 8亡川

) 8日O

凡艺
. 气

i ` )二 竺了
.

叱 r -

1勺 !
.

以 士 里 }
.

知

2子亏{几
.

9 3 上 生二 八 2

车1 1
.

2几二 泪 ]
.

匕` }

(5 19
.

之了士 吕了
.

1 2

川
、
日

.

2几丁 曰 1
.

(八

吕6
.

4 3二 1 18
.

f JI

1川 )
.

川 、 二 l
,

沁
.

75
’

三了`;
.

几。 士 { (J 压
.

3 1

3 二帅
.

、

拓 士 19 2
.

幼8
’

只 ! 9
.

。吕二 2 1 2
.

8 6

}几 弓
.

(凡亏 1从三
.

1 几
`

韶招。

痒
、

月经 不 调等
,

治以 疏肝 清热为 主
.

药 以 柴胡 6 一

1 0 9
.

龙 胆草 3一 1 0 9
,

桅子 3一 1馆
,

黄芬 6 一 1 2 9
,

夏枯

草 1 0 一巧 9
.

牡丹皮 6一 10 9
,

生地黄 6一 1 29
,

香附 69
.

青皮 69
,

泽泻 6一 10 9 等加减
,

目赤加桑叶
、

菊花
、

决明

子 ; 带状疤疹后瘫痕疼痛加蒲黄
、

五灵脂 ; 阴痒加苍术
、

黄柏等
,

并配合外用药治疗
。

肾型 5 例
,

主要表现为腰

背痛
、

关节痛
、

肢体麻木
、

头晕
、

耳鸣等
,

治以补肾益气
、

通络止痛
,

药 以生地黄 10 ~ 2 09
,

山药 10 一 1 5 9
,

山茱英

l() 一 1 5 9
,

牡丹皮 6一 l馆
.

获菩 6 ~ 12 9
,

泽泻 6一 1 09
.

桂枝 69
,

淫羊蕾 10 一 1 5 9 等加减
,

疼痛明显者加蒲黄
、

五灵脂
、

姜黄等
,

肢体麻木加僵蚕
、

钩藤
、

秦芫
、

地龙等
。

J

自型 5 例
.

主要表现为胸痛
、

心悸
、

失眠
、

口舌生疮或舌

有痕斑 等
,

治 以益气活 血
、

养心清热
.

药 以丹 参 10 ~

2 ()g
,

赤芍 l() ~ 1独
.

生地黄 10 ~ 1 59
,

当归 6 一 1 2 9
,

获

荃 10 一 1 59
.

甘草 功 一 1 59 等加减
,

口 舌生疮者加桅

子
、

淡竹叶
,

血癖明显者加桃仁
、

红花或虫类药
。

两脏以

上证候同时并见者
,

如肺脾型 1 6 4 例
,

肺脾肾型 2 2 例
.

肺肝脾型 5 例
,

均兼顾各脏
,

以上述各方药合并化裁治

疗
。

治疗过程中证候多有转化
.

则随症加减治疗
。

3 治疗结果

3
.

1 症状观察
: 7 2 9 例 患者中

,

除 加 例 ( 2
.

7 乡百) H IV

阳性患者中药治疗观察期间
,

长期未出现症状外
,

其余

患者在初诊时或病程 中均出现 了程度不同的症状
.

其

主 要 症状 包 括
:

乏 力 4招 例 ( 6之
.

8少乙)
,

咳嗽 3 3 3 例

(
`

45
.

7吸石)
,

皮 疹 3 13 例 ( 4 2
.

9% )
,

发 热 3 1 2 例

( 4 2
.

8% )
,

淋 巴结 肿大 1 73 例 ` 2 3
.

7% )
,

腹 泻 1 2 8 例

( 1 7
.

5% )
,

胸痛 9 6 例 ( 1 3
.

2% )
,

皮痒 4 2 例 ( 5
.

7 环 )
,

带

状疤疹 4 2 例 〔5
.

7% )
,

头痛 37 例 ( 5
.

1% )
,

自汗或盗汗

者 3 7 例 “
.

1 % )
,

纳 呆 肠 例 ( 4
.

8 % )
,

口 疮 2 7 例

( 3
.

7% )
,

消瘦 2 2 例 ( 3
.

〔) ;认)
.

关节痛 1 4 例 ( 1
.

9% )
。

其

他如肢体麻木
,

阴痒 6 例
,

心悸 5 例
,

疮疡疖肿 4 例
,

腹

痛 4 例
,

咽痛 3 例
,

月经不调 2 例
,

背痛
、

腰痛
、

腿痛
,

面

瘫
,

乳房胀痛
。

患者多以乏力
、

咳嗽
、

皮疹
、

发热
、

淋巴结

肿大
、

腹泻等为主要症状就诊
,

这些症状大多可 以通过

中医辨证治疗得以改善
。

观察期间
,

部分患者停药后
,

症状常易复 发
,

以初诊时症状复发多见
。

如反复发作
,

症状明显加重
,

如咳嗽加重反复发作而有喘促
、

胸憋 ;

腹泻 日久形成滑脱不禁
,

皮疹痉痒反复发作形成疖肿

疮疡
,

头身痛
、

关节肌肉疼痛或麻木
,

久之出现肢体瘫

痪
,

表现淡漠
、

神志意识改变
,

常提示患者免疫功能的

降低
.

易感 冒
、

患疟痢
、

结核
,

或伴其他机会性感染
,

症

状 多样化
,

病情进展
、

预后较差
。

3
.

2 淋 巴细胞亚群变化
:

附表示
,

有 7 22 例患者测定

C D 、

计 数
,

为 0 一 1 2 4 0
.

平 均 2 5 4
.

5 2 士 1 5 7
.

I O e e l l /

与治疗前比较
、 、

尸好 { j
.

(ll

C D
。

分类变化如附表
,

叮以看出
.

中药有明显改善

免 疫功 能 的作用
.

尤 其是 C l
一

)、 计数 在较 低水平 ( <

2( :)0 )的艾滋病患者
.

通过中医 治疗
.

C D 汁数提高显著

( P < 。
.

01 )
。

但 如患者 免疫 C琢 处 于 较 高水平 ( >

3 5 0 )
,

治疗对免疫功能的调节几乎没有效果
,

C D 仍呈

下 降趋势
,

可能 与这部分患 者 (’ D
4

本就处 于 较高 水

平
,

升高区 间有限
,

同时大部分患者症状较轻
,

服药 多

不规则
,

疗效受到一定影响有关
。

3
.

3 辨证分型
:

本组患者初诊辨证属肺 型 者为 3 7 6 例

( 5 1
.

6% )
,

脾 型者 13 6 例 门 8
.

7兴 )
.

肝 型 者 为 1 6 例

( 2
.

2% )
,

肾型和心型者各 5 例 (()
.

了叭
}

)
.

亦有两脏证候

同时并 见者
,

肺脾型 为 16 4 例 月 2
.

4
`、 )

.

肺脾 肾型 为

2 2 例 (3
.

。% )
,

肺 肝脾 型 5 例 ( 。
.

7 片 ) 早期 无症 状

( A C )
,

或慢性全身淋巴结综合征 ( (P H
一

)者免疫功能 良

好
,

辨证脏腑多涉及肺脏
.

以热毒内伏为病机关键
,

症

状性 H IV 感染 ( A C R )患者
,

病 变多涉及肺脾
,

风火热

毒犯肺
,

宣肃失司
,

挟湿伤脾
.

运化失常
.

亦有少数患者

邪热扰心
,

或肝胆实火
.

或湿热下注 (
’

肾 )
.

病变波及心
、

肝
、 `

肾等脏腑
。

患者随着免疫功能的减退
,

气 ( 阳 ) 阴

(血 )受伤明显
,

病变过程 中
.

又内生痰浊
、

癖血
.

临床上

表现为虚实夹杂之证
。

疾病后期 ( A ll ) S ) 由于免疫功能

严重受损
,

常常是多脏受累
.

临床仍多以肺脾二脏虚损

为主
,

脏腑功能失调
,

阴虚阳衰往往同时并 见
.

且邪毒

深伏
,

当权衡调治之

4 讨论

本研究通过对 中医治疗艾 滋病临床病例的总结
.

进一步认识 了艾滋病的临床特征
.

总结 r 中医 治疗本

病的一些临床经验
。

( 1) 本组患者感染途 径多为性接触

感染
,

多为丈夫传给妻子
,

其丈夫死于 A ID S 后妻子查

血发现 H I V 阳性
,

因此女性患者较 多 ( 2 )本组病人治
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V o l
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.

9

疗前 C D
、

计数普遍较低
,

多数患者能定期复诊
,

经 中

医治疗后
,

免疫 指标得 到改善
,

尤其是 C D 4

低于 2 00

时
,

中药对 C D 4

计数的提高效 果显著
,

但 由于条件 的

限制
,

有许 多患者未能坚持系统观察
,

停药或中断治疗

后病情常有反复
,

影响了对 中医疗效的评价
,

尤其是中

医药的长期治疗及其远期效果有待进一步探索
。

( 3 )本

组患者早期可无症状
,

常
“

无证可辨
” ,

或仅有反复皮疹

疹痒
、

淋巴结肿大等症状
,

可根据本病的发病特点和病

机变化
,

结合血清学检查
,

考虑热毒内伏
,

热毒易耗气

伤阴这一病机关键
,

病变主要涉及肺脾二脏
,

少有心
、

肝
、

肾表现
。

早期治疗当清解热毒
,

适当辅 以益气养阴
,

健脾宣肺之品
; 但随着病情 的进展

,

热毒深伏
,

阴亏血

耗
,

脏气受损
,

气机阻滞
,

痰疲 阻络
,

病变可累及心肝

肾
,

虚实夹杂
,

病情加重
,

随证施治
。

( 4 )本组患者历时

10 余年治疗
,

经过数十批
、

数十位中医专家治疗
,

病历

记录难免不够规范化
,

实验室检查亦多局限于观察用

药阶段 的部分指标
.

虽然在一定程度上较客观地反映

了中医辨证治疗的全过程
,

对本病的辨证施治提供了

一定 的经验
,

但如能在今后的临床研究中
,

对临床症状

体征的观察进一步客观化
、

量化
,

并完善各项临 床检

测
,

特别是引人先进的实验室指标
,

如病毒载量的测定

等
,

这将对本病的全面认识
、

更客观地评价中医药的疗

效
、

寻找更有效 的治疗方药 等方 面都具有重要意义
。

( 5) 目前高效抗逆转录病毒疗法的应用
,

取得了明显的

效果
,

但 由于不断出现的毒副作用和多种耐药毒株
,

且

发展中国家难以 负担其昂贵的医疗费用川
,

运用传统

中医药治疗艾滋病
,

寻求疗效好
,

且廉价低毒的抗艾滋

病方药具有重要的现实意义
,

这项工作还有待进一步

深人
,

还需广大医务工作者共同努力
,

为早 日攻克艾滋

病做出贡献
。

志谢 本文临床观察资料由中国中医研究院 1 9 8 9一 2。。 3 年数
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、

坦 桑尼亚达 累斯

萨拉姆大学 医学院实验室合作完成
,

在此一并致谢
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第三届 国际传统医药大会 (北京 2 0 0 4)

通 知
由世 界 中医药学会联 合会 主办

、

中国中医研究院承办
,

世

界针灸学会联合会
、

中华中医药学会
、

中国中西医结合学会
、

中

国针灸学会
、

中国 民族 医药学会
、

中国中药协会协 办
.

以
“

传统

医 药与人类健康
”

为 主题的
“

第三 届国 际传统 医药大 会 〔北京

20 以 )
”

定于 2。。4 年 n 月 13 日一 1 5 日在北京 国际会议中心举

行
。

大会将进行传统医药学术交流和医药产品及成果展览
。

1
.

学术交流活动
:

大会设基础研究论坛
、

教育论坛
、

临床研

究论坛
、

药物研究论坛
、

医药管理论坛
、

医药产业论坛
。

n 月 1 2 日全天代表在北京国际会议中心一层大厅报到注

册
; n 月 13 日大会开幕式 和大会 主题发言

;
n 月 1 4 日专题论

坛会议
; 1 5 日上午大会闭幕式

。

参会代表授 予国家级一类继续

教育学分 8 分和颁发论文证书 欢迎中医药界 人士参加会议
,

详情请浏览 网址
:
w w w

.

c a ct m
.

a C
.

c n
.

参会代表 可以网上注册
。

联 系地址
:

北京东直门 内南小街 16 号 中国中医研究院办

公楼一 层 1 31 室 国际 传统 医药大会秘 书处
,

邮编
:
1 0 07 00

,

电

话
:
( 0 1 0 ) 6 4 0 1 9 8 4 8

.

6 4 0 1
一

l于1 1 转 2 3 8 7 或 2 3 8 9
.

传真
:

( 0 1 0 )

6 4 0 3 2 4 9 2
,

联 系 人
:

李鄂
、

工森林
、

唐 日 晶
。

E 一 m
a ;
I
:
ie t rn ZOO 4

@ m
a 主j

. 。 a : e n :
.

a e
.

c ,:
或

, e om ZO O
.

1@
e 。 : e

m
.

。 e
.

C n
。

2
.

大会 展览
:

展览内容
:

展 览由医药产品及成果展 示和商

务活动两部分组 成
。

传统 医药 产品
、

药 品
、

医疗器械
、

健康相关

产品
、

医药生 产加工机械
、

检 测仪器
、

医药包装 材料
:

传统医药

成果与技术
、

基础研究成果
、

应用研究成 果
、

诊 疗技术
、

产品生

产技术
、

产品检测技 术
;
传统 医药 服务

、

医疗与保健服务
、

教育

与培训
、

技术与研发服务
、

信息 服务
:

传统医药文化
。

联系地址
:

北京东直门内南小街 16 号 北京中研 国际 医药

公 司
.

邮 编
:

1 0 0 7 0 0
,

电 话
:
( 0 1 0 ) 6 4 0 4 4 7 6 5

,

传 真
:

( 0 1 0 )

6 4 0 2 7 1 8 9
,

联 系 人
:

吕燕 网址
:
w w w

.

ie t n : x p
.

e o n :
.

E 一 rn
a l
l
:

w e
b m a s t e r

@ ie t m x p
.

C o m

第三届全国中西 医结合治疗肝病

宫郊名格 菊怀烟生 亏苗 车n

同 匀又万 11多 习住伯土王进 沐目

由中华中医药学会
、

中医杂志社
、

北京东方中医药培训 中

心主办
,

河北 中医肝病 医院 承办的
’ `

全国第 三届 中西 医结 合治

疗肝病高级专修班
”

定于 2 0 0 4 年 n 月 5 日 ~ H 日在 国家中医

药管理局
“

十五
”

重 点肝病专科建设单位
、

全国中医肝病专科继

续教育基地— 河北 中医肝病医院举办
。

本期高级专修班 的办

学宗旨是
:

浓缩中西 医结合治疗 肝病理论与实践精华
,

突 出临

床实用经验
,

使学员 开阔视野
,

在短期内获得该领域内名老 中

医诊治经验 以及最新肝病研究治疗新动态
。

本次专修班将邀请

汪承柏
、

陈立华
、

姚希贤
、

韩学杰等专家教授重点传授 自己在临

床工作中的治疗 经验及行 之有效 的 中医传统专方
、

验方
,

并将

介绍 治疗肝病中西药研究进展方向等
。

参加本期专修班者将获

中华中医药学会 和北京东方中医药培训 中心联合颁发 的 中英

文对照结业证书
.

并获国家级 一类继续教育学分证书 (l 类学分

1 8 分 )
。

联 系地址
:

河北省石 家庄市京石高 速公路正定 出 口处
,

河

北 中医肝病医 院
,

邮政编码
:
0 5 0 8 0 0

,

联系人
:

刘敏
、

张 文新
、

何

江 霞
,

咨 询 电 话
:

( 0 3 1 1 ) 8 7 8 8 6 2 6
,

( 0 3 1 1 ) 8 7 8 8 2 7 2
.

( 0 1 0 )

6 4 0 1 3 0 0 9
,

传真
:

( 0 3 1 1 ) 8 7 8 8 2 7 2
。
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